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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

Nucleo familiare 
a carico

CONIUGI / UNIONI CIVILI

FIGLI – FINO A 26 ANNI E CON DISABILITA' SENZA LIMITI DI ETA'

CONVIVENTI DI FATTO

Quando posso 
inserire un familiare 
in forma gratuita?

I familiari in forma gratuita possono essere iscritti in qualsiasi 
momento dell’anno ed entrano in copertura dal primo giorno del 
mese successivo a quello di iscrizione, purché il lavoratore 
dipendente iscritto sia in copertura a tale data.
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

CONIUGI / UNIONI CIVILI (1/3)

Per familiari a carico del lavoratore dipendente iscritto s’intende: 
• l coniuge del lavoratore (con riferimento anche alle unioni civili di cui alla L.76/2016) non legalmente ed 

effettivamente separato a condizione che possieda un reddito complessivo annuo (intendendosi quello d’imposta) 
non superiore ad euro 2.840,51 (estratto art. 2.1 del Regolamento)

Esempio
Marco e Giulia sono sposati.
Marco è iscritto al Fondo Metasalute. 
Giulia è a carico del marito e non ha reddito annuo che supera i 2.840,51 euro.
Giulia, come moglie di Marco, può essere iscritta al Fondo gratuitamente.

Lo stesso esempio vale nel caso in cui Marco e Giulia fossero uniti civilmente.

QUALI DOCUMENTI SERVONO PER L'ISCRIZIONE? 
• riquadro familiari presente nell’ultima CU o nell'ultimo modello 730 del lavoratore disponibile al momento dell'iscrizione;
• documento d'Identità in corso di validità del lavoratore e del coniuge (unione civile).
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

CONIUGI / UNIONI CIVILI (2/3)

QUALI SONO I REQUISITI DI REDDITO? 
Il coniuge deve essere a carico nell’anno per cui si sta chiedendo l’iscrizione (es. iscrizione anno 2024, il familiare deve essere 
a carico nell’anno 2024. Il coniuge non deve possedere un reddito complessivo annuo (intendendosi quello d’imposta) 
superiore ad euro 2.840,51 (DPR. n. 917/1986, punto n. 2) o quello pro tempore vigente

COSA OCCORRE FARE SE IL FAMILIARE PERDE I REQUISITI IN CORSO D'ANNO?
Se il coniuge perde i requisiti in corso d’anno (es. inizia a lavorare in corso d’anno e supera la soglia di reddito prevista di euro 
2.840,51) occorre darne prontamente comunicazione al Fondo ed è possibile:
• variare in piattaforma lo stato del coniuge  da «A CARICO» a «FUORI COPERTURA» determinando la cessazione della 

copertura sanitaria del familiare;
• modificare la copertura in «A PAGAMENTO» e pagare il premio annuale previsto. La decorrenza delle prestazioni sanitarie 

per il familiare «convertito» a pagamento  in corso d’anno è disciplinata dall’art.3.4. del Regolamento del Fondo.

COSA SUCCEDE SE NON INFORMO IL FONDO SUL CAMBIO DEI REQUISITI?
Il Fondo può effettuare in qualsiasi momento controlli sui requisiti legittimanti l’iscrizione. Dichiarazioni false e non conformi 
a quanto indicato in fase di iscrizione determinano la decadenza del diritto all’assistenza sanitaria del familiare interessato. 
In tal caso è possibile che il Fondo rivaluti i sinistri già autorizzati/rimborsati o intraprenda altre azioni a tutela dei suoi 
interessi (es. azioni recupero premi).
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

CONIUGI / UNIONI CIVILI (3/3)

ALTRE DOMANDE

Alcuni familiari non sono presenti nella ultima certificazione dei redditi (es. matrimonio in corso d’anno, nascita 
in corso d’anno, coniuge che prima lavorava), è possibile iscriverli gratuitamente? 
Sì, è possibile iscriverli gratuitamente per l’anno in cui si effettua l’iscrizione, perché tali familiari saranno poi 
presenti nella CU o nel modello 730 relativo ai redditi dell’anno per cui si sta effettuando l’iscrizione 
(es. Iscrizione anno 2024→CU o modello 730 2025- Redditi 2024).

Sono separato ma non divorziato: posso iscrivere il mio convivente?
No. In caso di precedente matrimonio del capo nucleo, il convivente di fatto può essere legittimamente iscritto al 
Fondo solo se il capo nucleo è legalmente divorziato. 
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

FIGLI (1/3)

QUALI DOCUMENTI SERVONO PER L'ISCRIZIONE? 
• documento d'Identità in corso di validità del lavoratore e di tutti i figli iscritti gratuitamente;
• per i figli a carico fino ai 21 anni: riepilogo della domanda di assegno unico universale (scaricabile dal sito INPS).

In alternativa, è possibile allegare il  Riquadro “familiari a carico” riportato in CU/730 più recente purché il figlio certificato 
sia presente;

• per i figli a carico dai 21 ai 26 anni (o età superiore in caso di figli con disabilità): riquadro “familiari a carico” riportato in 
CU/730 più recente.

Per familiari a carico del lavoratore dipendente iscritto si intende: 
• i figli del lavoratore (compresi i figli naturali riconosciuti, adottivi, affidati o affiliati) fino al compimento del 21° anno di età, se 

risultano “a carico” ai sensi dell’art. 1, comma 2 del D.lgs. 230/2021;
• i figli del lavoratore  (compresi i figli naturali riconosciuti, adottivi, affidati o affiliati) dal 21° anno di età e fino al compimento del 

26° anno di età, a condizione che tali soggetti possiedano un reddito complessivo annuo (intendendosi quello d’imposta) non 
superiore ad euro 2.840,51 o ad euro 4.000,00 per i figli di età inferiore ai 24 anni (estratto art. 2.1 del Regolamento)

Esempio
Claudio è il figlio di Marco e Giulia.
Marco è iscritto al Fondo Metasalute. Claudio ha 23 anni ed è a carico del padre e NON 
ha reddito annuo che supera i 4.000,00 euro. 
Claudio, come figlio a carico entro 26 anni, può essere iscritto al Fondo gratuitamente.
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

QUALI SONO I REQUISITI DI REDDITO? 
Il figlio deve essere a carico nell’anno per cui si sta chiedendo l’iscrizione (es. iscrizione anno 2024, il familiare deve essere a 
carico nell’anno 2024). I figli non devono possedere un reddito complessivo annuo (intendendosi quello d’imposta) superiore ad 
euro 2.840,51 (DPR. n. 917/1986, punto n. 2) o quello pro tempore vigente (solo per i figli di età inferiore ai 24 anni, tali limite è 
fissato ad euro 4.000)

COSA OCCORRE FARE SE IL FIGLIO PERDE I REQUISITI REDDITUALI IN CORSO D'ANNO?
Se il figlio perde i requisiti in corso d’anno (es. inizia a lavorare in corso d’anno e supera la soglia di reddito prevista di euro 2.840,50) occorre darne 
prontamente comunicazione al Fondo ed è possibile:
• variare in piattaforma lo stato del familiare da «A CARICO» a «FUORI COPERTURA» determinando la cessazione della copertura sanitaria del 

familiare;
• modificare la copertura in «A PAGAMENTO» e pagare il premio annuale previsto. La decorrenza delle prestazioni sanitarie per il familiare 

«convertito» a pagamento  in corso d’anno è disciplinata dall’art.3.4. del Regolamento del Fondo.

Nel caso in cui il figlio dovesse compiere 26 anni in corso d'anno, la sua copertura verrà cessata direttamente dal Fondo nel mese di compimento del 26esimo anno d'età

COSA SUCCEDE SE NON INFORMO IL FONDO SUL CAMBIO DEI REQUISITI?
Il Fondo può effettuare in qualsiasi momento controlli sui requisiti legittimanti l’iscrizione. Dichiarazioni false e non conformi 
a quanto indicato in fase di iscrizione determinano la decadenza del diritto all’assistenza sanitaria del familiare interessato. 
In tal caso è possibile che il Fondo rivaluti i sinistri già autorizzati/rimborsati o intraprenda altre azioni a tutela dei suoi 
interessi (es. azioni recupero premi).

FIGLI (2/3)



9ISCRIZIONE GRATUITA DEI FAMILIARI

I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

ALTRE DOMANDE
Alcuni familiari non sono presenti nella ultima certificazione dei redditi (Es. matrimonio in corso d’anno, nascita in corso d’anno, coniuge che 
prima lavorava) è possibile iscriverli gratuitamente? 
Sì, è possibile iscriverli gratuitamente per l’anno in cui si effettua l’iscrizione, perché tali familiari saranno poi presenti nella CU o nel modello 730 
relativo ai redditi dell’anno per cui si sta effettuando l’iscrizione (Es. Iscrizione anno 2023 →CU o modello 730 2024- Redditi 2023).

E’ possibile iscrivere gratuitamente i figli non biologici (es. figli del coniuge/unione civile e non del lavoratore)? 
No, è possibile iscrivere gratuitamente solo i figli naturali riconosciuti, adottivi, affidati o affiliati.

E’ possibile iscrivere i figli come a carico anche se dalla certificazione dei redditi (es. CU o 730) risultano con una percentuale di carico pari al 
50%?
Sì, i figli a carico sono iscrivibili indipendentemente dalla percentuale di detrazione spettante (50%, 100%) risultante dai modelli di certificazione.

FIGLI (3/3)

ALTRI ESEMPI
Ho un figlio a carico di 27 anni. E' disoccupato e non ha reddito: posso iscriverlo gratuitamente?
No. Anche se convivente e a carico, ha superato il limite d'età previsto dal regolamento. 

Ho un figlio convivente non a carico di 24 anni. Posso iscriverlo gratuitamente?
No. Per poter iscrivere un figlio gratuitamente deve essere a carico. 

Mio figlio compirà 26 anni quest'anno. Posso iscriverlo gratuitamente?
Sì, ma al compimento del 26esimo anno d'età la copertura verrà cessata in automatico dal Fondo. 
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

FIGLI CON DISABILITA' – SENZA LIMITI D'ETA' (1/3)

Per i figli con disabilità si intendono “coloro che presentano una minorazione fisica, psichica o sensoriale, stabilizzata o progressiva, 
che è causa di difficoltà di apprendimento, di relazione o di integrazione lavorativa e tale da determinare un processo di svantaggio 
sociale o di emarginazione (ai sensi dell'art. 3 della L. 104/1992)”. 
Anche in questo caso si seguono le condizioni reddituali valide per i familiari a carico

Flavio è il figlio di Marco e Giulia.
Marco è iscritto al Fondo Metasalute. Flavio è a carico del padre e non ha reddito annuo che supera i 
2.840,51 euro. Flavio ha una disabilità riconosciuta con la legge 104/92.  
Flavio può essere iscritto al Fondo gratuitamente (senza limiti d’età). 

QUALI DOCUMENTI SERVONO PER L'ISCRIZIONE? 
• documento d'Identità in corso di validità del lavoratore e di tutti i figli iscritti gratuitamente;
• per i figli a carico fino ai 21 anni: riepilogo della domanda di assegno unico universale (scaricabile dal sito INPS).
       In alternativa, è possibile allegare il  Riquadro “familiari a carico” riportato in CU/730 più recente purché il figlio certificato        
      sia presente
• per i figli a carico dai 21 ai 26 anni (o età superiore in caso di figli con disabilità): Riquadro “familiari a carico” riportato in 

CU/730 più recente
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

QUALI SONO I REQUISITI DI REDDITO? 
Il figlio deve essere a carico nell’anno per cui si sta chiedendo l’iscrizione (es. iscrizione anno 2024, il familiare deve essere a 
carico nell’anno 2024). I figli non devono possedere un reddito complessivo annuo (intendendosi quello d’imposta) superiore ad 
euro 2.840,51 (DPR. n. 917/1986, punto n. 2) o quello pro tempore vigente (solo per i figli di età inferiore ai 24 anni, tali limite è 
fissato ad euro 4.000).

COSA OCCORRE FARE SE IL FIGLIO PERDE I REQUISITI REDDITUALI IN CORSO D'ANNO?
Se il figlio perde i requisiti in corso d’anno (es. inizia a lavorare in corso d’anno e supera la soglia di reddito prevista di euro 
2.840,51) occorre darne prontamente comunicazione al Fondo ed è possibile:
• variare in piattaforma lo stato del familiare da «A CARICO» a «FUORI COPERTURA» determinando la cessazione della 

copertura sanitaria del familiare;
• modificare la copertura in «A PAGAMENTO» e pagare il premio annuale previsto. La decorrenza delle prestazioni 

sanitarie per il familiare «convertito» a pagamento  in corso d’anno è disciplinata dall’art.3.4. del Regolamento del Fondo.

COSA SUCCEDE SE NON INFORMO IL FONDO SUL CAMBIO DEI REQUISITI?
Il Fondo può effettuare in qualsiasi momento controlli sui requisiti legittimanti l’iscrizione. Dichiarazioni false e non conformi 
a quanto indicato in fase di iscrizione determinano la decadenza del diritto all’assistenza sanitaria del familiare interessato. 
In tal caso è possibile che il Fondo rivaluti i sinistri già autorizzati/rimborsati o intraprenda altre azioni a tutela dei suoi 
interessi (es. azioni recupero premi).

FIGLI CON DISABILITA' – SENZA LIMITI D'ETA' (2/3)
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

ALTRI ESEMPI

Ho un figlio con disabilità che percepisce un reddito annuo superiore alla soglia. Posso iscriverlo gratuitamente?
No. Per i figli con disabilità valgono le stesse condizioni reddituali dei figli a carico. 

Ho un figlio a carico di 27 anni con invalidità con Legge 68/99 - non ha la Legge 104 – posso iscriverlo gratuitamente come 
figlio disabile?
No. Possono essere inseriti gratuitamente solo i figli  a carico con disabilità riconosciuta con la legge 104/92.

FIGLI CON DISABILITA' – SENZA LIMITI D'ETA' (3/3)
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

CONVIVENTI DI FATTO (1/3)

Per conviventi di fatto s’intendono due persone maggiorenni unite stabilmente da legami affettivi di coppia e di 
reciproca assistenza morale e materiale, non vincolate da rapporti di parentela, affinità o adozione, da matrimonio o 
da un’unione civile. (L.76/2016 Art. 1, comma 36) – Estratto art. 2.3 del Regolamento
Anche in questo caso si seguono le condizioni reddituali valide per i familiari a carico

Esempio
Francesca e Giulio sono conviventi di fatto.
Francesca è iscritta al Fondo Metasalute. 
Giulio è convivente di fatto e non ha reddito annuo che supera i 2.840,51 euro.
Giulio, come convivente di Francesca, può essere iscritto al Fondo gratuitamente.

QUALI DOCUMENTI SERVONO PER L'ISCRIZIONE? 
• Stato di famiglia o autocertificazione che attesta la convivenza;
• ultima certificazione dei redditi o ultima CU o ultimo 730 del convivente di fatto disponibile al momento dell'iscrizione o in 

alternativa  autocertificazione come da artt.46 e 47 D.P.R. 445/2000;
• Documento d'Identità in corso di validità del lavoratore e del convivente di fatto
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

QUALI SONO I REQUISITI DI REDDITO? 
Il convivente di fatto per l’anno per cui si sta chiedendo l’iscrizione non deve possedere un reddito complessivo annuo 
(intendendosi quello d’imposta) superiore ad euro 2.840,51 (DPR. n. 917/1986, punto n. 2) o a quello pro tempore vigente.

COSA OCCORRE FARE SE IL CONVIVENTE DI FATTO PERDE I REQUISITI IN CORSO D'ANNO?
Se il convivente di fatto perde i requisiti in corso d’anno (es. inizia a lavorare in corso d’anno e supera la soglia di reddito 
prevista di euro 2.840,51) occorre darne prontamente comunicazione al Fondo ed è possibile:
• variare in piattaforma lo stato del familiare da «A CARICO» a «FUORI COPERTURA» determinando la cessazione della 

copertura sanitaria del familiare;
• modificare la copertura in «A PAGAMENTO» e pagare il premio annuale previsto. La decorrenza delle prestazioni 

sanitarie per il familiare «convertito» a pagamento  in corso d’anno è disciplinata dall’art.3.4. del Regolamento del Fondo.

COSA SUCCEDE SE NON INFORMO IL FONDO SUL CAMBIO DEI REQUISITI?
Il Fondo può effettuare in qualsiasi momento controlli sui requisiti legittimanti l’iscrizione. Dichiarazioni false e non conformi 
a quanto indicato in fase di iscrizione determinano la decadenza del diritto all’assistenza sanitaria del familiare interessato. 
In tal caso è possibile che il Fondo rivaluti i sinistri già autorizzati/rimborsati o intraprenda altre azioni a tutela dei suoi 
interessi (es. azioni recupero premi).

CONVIVENTI DI FATTO (2/3)
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

ALTRE DOMANDE

Quali sono i soggetti che rientrano tra i conviventi di fatto?
I conviventi di fatto sono disciplinati dall’art.2.3 del Regolamento. 
Non rientrano in questa categoria, a titolo di esempio: nipoti, sorelle, fratelli, suoceri, genitori, zii del lavoratore, ecc..

Per essere considerati conviventi di fatto basta condividere solo la residenza o occorre condividere anche il domicilio?
È necessario condividere con il lavoratore sia la residenza sia il domicilio.

Per essere considerati conviventi di fatto cosa occorre presentare al Fondo? 
Occorre presentare lo Stato di Famiglia da cui deve risultare la convivenza di fatto.

Sono separato ma non divorziato: posso iscrivere il mio convivente?
No. In caso di precedente matrimonio del capo nucleo, il convivente di fatto può essere legittimamente iscritto al Fondo solo 
se il capo nucleo è legalmente divorziato. 

CONVIVENTI DI FATTO (3/3)
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

Anche se conviventi e presenti nello stato di famiglia, NON POSSONO essere iscritti i familiari che non 
rientrano nelle categorie previste dal Regolamento (coniuge/unione civile; figli; conviventi di fatto)

ALTRI SOGGETTI CONVIVENTI

Non può essere iscritto un genitore

Non può essere iscritto un nonno

Non può essere iscritto un fratello

Non può essere iscritto un nipote

Non può essere iscritto uno zio

Non può essere iscritto un cugino
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

ESEMPI DI AUTOCERTIFICAZIONE
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

Quali informazioni occorre riportare nell’autocertificazione dello stato di famiglia?
Di seguito un esempio di autocertificazione dello stato di famiglia.

STATO DI FAMIGLIA

AUTOCERTIFICAZIONE STATO DI FAMIGLIA
(Artt. 46 e 47 D.P.R. 28 dicembre 2000, n.445)

Il sottoscritto Nome e Cognome (lavoratore caponucleo)
Nato a Luogo di Nascita, il Data di nascita e residente a Indirizzo Residenza (via, città), consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 
del D.P.R. 445/2000 in caso di dichiarazioni mendaci e di formazione o usi di atti falsi

DICHIARA 
sotto la propria responsabilità che la propria famiglia residente in Indirizzo Residenza (via, città) è cosi composta:
1. Il dichiarante
2. Nome e Cognome, nato il data di nascita a Luogo di Nascita, Grado di Parentela
3. Nome e Cognome, nato il data di nascita a Luogo di Nascita, Grado di Parentela
4. ….

Allega, ai sensi dell’art. 38 D.P.R. 445/2000, fotocopia non autenticata del proprio documento d’identità.

Luogo e Data                              FIRMA DEL DICHIARANTE
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

Quali informazioni occorre riportare nell’autocertificazione di assenza di redditi del convivente di fatto?
Di seguito un esempio di autocertificazione per dichiarare l’assenza di reddito del convivente di fatto

Autocertificazione Assenza di reddito – Convivente di Fatto

AUTOCERTIFICAZIONE ASSENZA DI REDDITI
(Artt. 46 e 47 D.P.R. 28 dicembre 2000, n.445)

Il sottoscritto Nome e Cognome (convivente di fatto)
Nato a Luogo di Nascita, il data di nascita e residente a Indirizzo Residenza (via, città), consapevole delle sanzioni penali 
richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 in caso di dichiarazioni mendaci e di formazione o usi di atti falsi

DICHIARA 
sotto la propria responsabilità di non aver prodotto redditi per l’anno XXXX.

Allega, ai sensi dell’art. 38 D.P.R. 445/2000, fotocopia non autenticata del proprio documento d’identità.

Luogo e Data                              FIRMA DEL DICHIARANTE
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I soggetti iscrivibili al Fondo «gratuitamente»

Autocertificazione di disabilità

AUTOCERTIFICAZIONE DI DISABILITA'
(Art. 46 D.P.R. 445 del 28/12/2000)

Il/la sottoscritto/a nome e cognome del titolare caponucleo
Nato a Luogo di Nascita, il data di nascita e residente a Indirizzo Residenza (via, città)
consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli atti, richiamate dall’art. 76 D.P.R. 445 del 28/12/2000

DICHIARA

Sotto la propria responsabilità, consapevole degli effetti civili e penali in caso di dichiarazione mendace che il 
familiare________________________________ CF______________________________________ è in possesso della certificazione di disabilità 
ai sensi dell'art. 3 della L. 104/1992.

Luogo e data ___________________________

Il / La Dichiarante _____________________________
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VADEMECUM PER L'ISCRIZIONE 
GRATUITA DEI FAMILIARI

Aggiornato al 29/02/2024
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